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PROPOSITO

A Equipe Master de Natacdo do Clube Curitibano tem como propésito promover
qualidade de vida, saude, bem-estar e convivéncia entre os associados, estimulando
a evolucao técnica e o desenvolvimento esportivo no segmento master.

O propésito é perseguido por meio de treinamentos estruturados e orientados e da
participacdo voluntaria em eventos e competicoes de natacdo em piscina e em aguas
abertas, conforme calendario anual oficial da equipe.
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BENEFICIOS E APOIO DO CLUBE

O associado aprovado e cadastrado como atleta da Equipe Master podera usufruir,
nos termos desta normativa, dos seguintes beneficios:

° Treinamento orientado por profissionais especializados (Comissao Técnica).

. Infraestrutura e horarios dedicados para treinamento, com reserva de raias
conforme cronograma definido.

° Ambiente de equipe: treinos em grupo, incentivo mituo e integracao entre
atletas.
° AcoOes e eventos de convivéncia e confraternizacao, conforme programacao

da equipe e disponibilidade do Clube.

° Apoio em competicoes do calendario oficial, incluindo subsidio de inscricoes
e logistica (quando aplicavel e conforme regras deste documento).

° Uniforme: possibilidade de aquisiciao de kit a preco de custo, conforme
orientacoes administrativas.

Observacao: beneficios relacionados a competicoes, viagens e logistica dependem do
cumprimento de requisitos de cadastro, prazos e elegibilidade previstos nesta
normativa e nas comunicacoes oficiais.
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TREINAMENTOS E ORGANIZACAO

A Comissao Técnica é responsavel por planejar e conduzir os treinamentos, bem como por
organizar a reserva de raias nos horarios pré-estabelecidos.

Modalidades atendidas:

° Natacao em piscina.

° Natacao em aguas abertas.

Atletas que competem em modalidades que incluam natacido (de aguas abertas ou de
piscina), como triathlon, aquathlon e outros, sio bem-vindos para os treinos de natacdo
(especialmente no turno das 12h), aplicando-se a todos esta Normativa.

O Cronograma de treinos ocorrerd nrormalmente de segunda a sexta-feira - eventualmente
poderao ocorrer atividades especiais aos sabados, com aviso prévio e conforme
disponibilidade de raias:

. Equipe Master (turnos principais):
. Horarios: 06h30 as 08h00 e 18h45 as 20h15.
° Objetivo: treinos coletivos com atletas de niveis e objetivos diversos, visando

melhora de desempenho em provas de piscina e aguas abertas.

° Equipe Master ++:
. Horario: 08h00 as 09h30.
° Objetivo: atender atletas que desejam competir, mas ndo acompanham os

intervalos dos turnos principais; permite individualizacdo de distancias e intervalos
conforme evolucao.

° Treino 12h (foco: dguas abertas - natacao):
. Horario: 12h00 as 13h00.
° Objetivo: treino com énfase em técnicas de aguas abertas e condicionamento, com

adaptacoes ao tempo reduzido do turno.

COMISSAO TECNICA
Técnica Principal: Rubia Zimermann

Técnico Auxiliar: Bruno Trevisan
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ACESSO (ADMISSAO)

A admissdo na Equipe Master depende de avaliacdo inicial (teste) conduzida pela Comissao
Técnica.

Sao requisitos minimos:

. Ter mais de 20 anos (pré-master) ou 25 (Master);

. Nadar 25 metros, ao menos de forma basica, de cada estilo;

° Nadar pelo menos 200 metros sem parar, sem colocar o pé no chao;
. Nadar entre 2000 e 2500 metros, de acordo com a duracao do treino.

Apods aprovacao pela Comissdo Técnica, o associado deverd realizar o cadastro junto a
Secretaria de Esportes Aquaticos/Departamento de Esportes Aquaticos (DEA) para
formalizar sua condicido de atleta da equipe. Em caso de ndo aprovacao, o Clube oferece
como alternativa a Escola de Natacao; a matricula pode ser realizada junto a Secretaria de
Esportes Aquaticos.

CADASTRO E DOCUMENTACAO

O atleta aprovado deverd manter cadastro atualizado e apresentar atestado médico apto
para pratica esportiva, conforme normas aplicaveis e exigéncias dos conselhos profissionais,
antes de qualquer participacdo em competicbes. O atestado terd validade para o ano
corrente, salvo orientacao diversa do Clube.

Quando solicitado pela Secretaria/DEA, o atleta deverd atualizar dados cadastrais e
documentos complementares.

PERMANENCIA, CONDUTA E ORGANIZACAO DO TREINO

Para permanéncia na equipe e boa organizacao dos treinos, sao obrigacoes do atleta:

) Frequéncia minima superior a 80%, tomando como referéncia 3 (trés) treinos
semanais, controlada pela Comissao Técnica.

° Comunicar previamente a Comissdo Técnica afastamentos prolongados (ex.:
viagens, doencas) ou mudancas relevantes de disponibilidade.

° Respeitar os horarios de inicio e fim do treino, contribuindo para a organizacao e o
bom andamento das atividades.
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PERMANENCIA, CONDUTA E ORGANIZACAO DO TREINO

° Cumprir a programacido do treino: séries e uso de recursos tém objetivos
especificos; alteracdes na ordem, frequéncia de nado ou uso de materiais fora do
estabelecido podem comprometer resultados e seguranca.

. Possuir o material minimo de treino: nadadeira, palmar, prancha e pullbuoy. O uso
de snorkel, paraguedas, camiseta e outros é opcional e podera ser recomendado em séries
especificas.

. Ao treinar em horérios alternativos, reportar-se a Comissao Técnica, que
permanece responsavel pela orientacao e pela coeréncia do treinamento.

° Observar conduta respeitosa com colegas e equipe técnica, preservando um
ambiente seguro e colaborativo.

MUDANCAS DE HORARIO DE TREINO

Caso o atleta deseje treinar em horario diferente do habitual, devera consultar previamente
a Comissao Técnica sobre as especificidades do turno, pois o atendimento e as demandas
do treino podem variar conforme o horario e o perfil de atletas presentes.

COMPETICOES, CALENDARIO E BENEFICIOS ASSOCIADOS

A participacdo em competicdes representando o Clube é incentivada por fortalecer a
equipe, ampliar a motivacao e contribuir para a evolucao técnica.

Respeitadas as condicoes e requisitos previstos nesta normativa, a mesma faz parte dos
objetivos e programacao da Equipe Master de Competicao e os atletas que atingirem o
namero minimo de participacao representando o Clube em competicoes em aguas abertas
e de piscina do calendario oficial de eventos da Equipe Master poderdo ter acesso a
beneficios como isencao de taxas de instrucoes para participacdo em eventos da categoria.

O calendario anual oficial de eventos sera elaborado pela Comissao Técnica, Segundo a qual
adotara critérios mais convenientes a equipe, e submetia as atletas e a Diretoria/Secretaria
de Esportes Aquaticos no inicio de cada ano, podendo ser ajustado por motivos justificaveis
(ex.: cancelamento do evento, mudancas de objetivos e demanda da equipe), com
comunicacao em prazo razoavel.
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COMPETICOES, CALENDARIO E BENEFICIOS ASSOCIADOS

Para usufruir de subsidios e suporte logistico vinculados a competicoes (inscricoes,
transporte coletivo e procedimentos de viagem), o atleta devera, no minimo:

(I) Estar com cadastro e atestado validos;

(1) Cumoprir prazos e orientacdes de confirmacao;

(1) Observar os critérios de elegibilidade divulgados no calendario e/ou nas comunicacdes
oficiais.

A Diretoria/Secretaria de Esportes Aquaticos prestard suporte administrativo e logistico,
incluindo cadastro, inscricoes, pesquisa de hospedagem (pré-reserva), transporte e demais
providéncias relacionadas as competicoes do calendario oficial.

UNIFORME

Ao ingressar na equipe, o atleta podera adquirir o kit de uniforme a preco de custo, com
retirada e orientacoes operacionais definidas pela Secretaria de Esportes Aquaticos/DEA.

DESISTENCIAS E DESLIGAMENTO

O atleta que optar por desligar-se da equipe deverd comunicar a Comissao Técnica e a
Secretaria de Esportes Aquaticos para formalizar sua saida.

O descumprimento reiterado e injustificado das obrigacbes desta normativa podera
acarretar medidas graduais, como adverténcia, suspensdao de beneficios associados a
competicoes/viagens e, em ultimo caso, desligamento da equipe, conforme avaliacdo da
Comissao Técnica e da administracdo do Departamento de Esportes Aquaticos.
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COMPETICOES E VIAGENS -
SUBSIDIOS E PROCEDIMENTOS

INCRICOES DE COMPETICOES

Os valores de inscricao das competicoes incluidas no calendario oficial Master 2026 serao
de responsabilidade do Clube. A depender do organizador de cada evento, tais valores
serao pagos diretamente ou por reembolso ao atleta. O atleta deverd acompanhar, pelos
canais oficiais, as informacoes sobre prazos e logistica de cada competicao.

VIAGENS

Transporte:
Para as competicoes do calendario oficial Master 2026, o Clube organizara/disponibilizara
o transporte por meio do Departamento de Esportes Aquaticos.

A oferta, viabilidade e tipo de transporte serdo definidos pelo Clube/Comissao Técnica a
partir de critérios como nimero de atletas com inscricio confirmada e optantes pelo
transporte do Clube, quilometragem, tempo de deslocamento, orcamento e necessidade
de descanso para bom rendimento na competicao.

O fornecimento do transporte pelo Clube levard em consideracdo os critérios da
conveniéncia, oportunidade, relevancia da competicio e disponibilidade financeira,
podendo, ainda, observar a seguinte metodologia:

a) Com 20 (vinte) ou mais atletas inscritos e optantes pelo transporte do Clube:
possibilidade de 6nibus Convencional, Semi-Leito, Leito ou Cama.

b) Com 15 (quinze) ou mais atletas inscritos e optantes pelo transporte do Clube:
possibilidade de Micro-6nibus, Convencional, Semi-Leito, Leito ou Cama.

c) Até 10 (dez) atletas: possibilidade de utilizacdo da van do Clube.

d) Permitido 01 convidado de no minimo 13 anos por atleta, desde que tenha assento
disponivel no 6nibus.

OBSERVACOES:

Obs 1: Devera ser considerado o trajeto (quilometragem e tempo de viagem)
para a escolha do tipo de veiculo, com bom senso e foco no descanso do atleta.

Obs 2: O atleta deverd manifestar interesse pelo transporte para cada evento
no prazo estabelecido pelo Clube, por e-mail a Secretaria, juntamente com envio do
comprovante de inscricao.

Obs 3: Os horéarios de partida e retorno serdo definidos e comunicados
antecipadamente pelos canais oficiais de comunicacao da Equipe Master.
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COMPETICOES E VIAGENS -
SUBSIDIOS E PROCEDIMENTOS

Hospedagem:

O Clube verificara a disponibilidade de hospedagens que atendam as necessidades da
equipe (proximidade do local do evento, capacidade de atendimento, café da manha
antecipado, late check-out e custo).

Apbs a definicido da melhor opcao, o Clube se responsabilizara pela reserva e pagamento
da comissao técnica e realizarad pré-reserva para a equipe. Os atletas deverdao entrar em
contato com o estabelecimento para confirmar a reserva individual e efetuar o
pagamento.

Confirmacao de viagem:

Os prazos de confirmacao divulgados para cada evento deverdo ser respeitados.
Alteracoes apds a confirmacdo serdo de responsabilidade do atleta caso nao feitas em
tempo habil.

Auséncias e reembolsos:

Em caso de auséncia em competicdo ou no transporte, sem justificativa comprovada, o
atleta devera reembolsar os custos despendidos pelo Clube.

Serdo consideradas justificativas as hipoteses de caso fortuito ou forca maior (eventos
confirmados que impecam a presenca), bem como enfermidades comprovadas por
atestado médico, psicolégico ou odontolégico véalido, dentro das exigéncias legais e das
determinacoes dos conselhos profissionais competentes. Casos omissos relacionadas a
nao participacao do atleta serdo decididos pela Diretoria/Geréncia de Esportes Aquaticos.

VIGENCIA E REVISOES

Esta normativa aplica-se ao ano de 2026 e podera ser revisada a qualquer tempo,
mediante decisdo administrativa e comunicacéo aos atletas pelos canais oficiais.
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