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A competitividade é, muitas vezes, mal interpretada no contexto esportivo. Para alguns, ela
representa pressao excessiva, comparagado constante ou até sofrimento emocional. No entanto,
sob uma perspectiva cientifica e bem orientada, a competitividade € um dos principais motores do
desenvolvimento humano e esportivo. Mais do que vencer adversarios, competir € um processo de
confronto interno, no qual o atleta se depara com seus proprios limites, insegurancas e

capacidades de superacdo (Weinberg e Gould, 2017).

Do ponto de vista psicolégico, a competitividade esta diretamente relacionada a motivagéo
para realizagdo. Individuos orientados para a conquista apresentam maior disposicdo para
enfrentar desafios moderados, persistir diante das dificuldades e buscar melhoria continua. No
esporte, isso se traduz em atletas que ndo apenas treinam, mas se comprometem com 0 processo
de evolucdo. A competitividade, nesse sentido, deixa de ser apenas um desejo de vencer e passa

a ser um estilo de funcionamento mental voltado ao crescimento.

Entretanto, é fundamental diferenciar dois tipos de orientagdo competitiva: a orientacao para
o resultado e a orientacdo para a tarefa. A primeira esta centrada na comparagdo com 0s outros, é
sobre vencer, ser melhor, ganhar reconhecimento. J& a segunda esti voltada para o proprio
desenvolvimento, é sobre aprender, evoluir, executar melhor. Estudos de John Nicholls (1989),
demonstram que atletas orientados para a tarefa apresentam maior estabilidade emocional, menor
ansiedade e maior persisténcia a longo prazo. Isso evidencia que a competitividade saudavel nao é

aguela que depende do outro, mas aquela que impulsiona o atleta a superar a si mesmo.

Outro ponto central é a relacdo entre competitividade e regulacdo emocional. Ambientes
competitivos naturalmente aumentam os niveis de ativagéo fisiologica e psicologica, podendo gerar
ansiedade, medo de errar e pressao por resultados. E a forma como o atleta interpreta essa
ativacdo €é determinante para o desempenho. Quando bem trabalhada, a competitividade
transforma a ansiedade em energia funcional e quando mal conduzida, pode gerar bloqueios e
gueda de rendimento. Nesse cenario, o papel do psicologo do esporte € fundamental para ensinar

0 atleta a lidar com a presséo, reinterpretar o erro e manter a estabilidade emocional.

Além disso, a competitividade exerce um papel essencial na construcao de caracteristicas

psicolégicas fundamentais para a vida, como resiliéncia, disciplina e autoconfianca. Fletcher e
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Sarkar (2012), destacam que a exposicao constante a desafios e adversidades no esporte contribui
para o desenvolvimento da resiliéncia psicologica, especialmente quando o atleta recebe suporte
adequado. Ou seja, ndo é a competicdo em si que fortalece o individuo, mas a forma como ele

vivencia e interpreta essas experiéncias.

No entanto, é preciso cuidado. Quando a competitividade é excessivamente centrada no
resultado, ela pode levar ao esgotamento emocional, ao medo constante de falhar e até ao
abandono precoce do esporte. Para Gould e Dieffenbach (2002), ambientes altamente
pressionadores, sem suporte psicologico, aumentam significativamente os niveis de estresse e
reduzem o prazer pela pratica esportiva. Portanto, o desafio ndo é reduzir a competitividade, mas

direciona-la de forma saudavel e construtiva.

Diante disso, a competitividade deve ser entendida como uma ferramenta de
desenvolvimento, e ndo apenas como um fim. Ela precisa ser educada, orientada e estruturada
dentro de um contexto que valorize o processo, 0 aprendizado e a evolugdo continua. Atletas
verdadeiramente competitivos ndo sdo aqueles que apenas vencem, mas aqueles que conseguem

sustentar desempenho, crescer com 0s erros e manter consisténcia mesmo sob pressao.

Em dltima analise, a competitividade é o que diferencia o praticante do atleta e o atleta do
competidor de alto nivel. Quando bem conduzida, ela ndo apenas produz vencedores, ela forma

individuos preparados para enfrentar desafios dentro e fora do esporte.

Um forte abrago a todos, Paulo Penha!!!

Para qualquer davida, Paulo Penha esta a disposicao por meio do Whatsapp no nimero (41) 99108-4243.

Referéncias

Fletcher, D., & Sarkar, M. (2012). Psychological resilience in sport performers.

Gould, D., & Dieffenbach, K. (2002). Overtraining, under-recovery, and burnout in sport.
Nicholls, J. G. (1989). The Competitive Ethos and Democratic Education.

Weinberg, R., & Gould, D. (2017). Foundations of Sport and Exercise Psychology.

Psic6logo Responsavel: Paulo Penha CRP: 08/1313-9

Formagdo: Psicologo, Fisiologista do Exercicio, Psicélogo do Esporte, Psicopedagogo, Mestre em Distdrbios da Comunicagao.
Atuacdo Profissional: Presidente da Associagdo de Psicologia do Esporte do Parana (2021-2023), Socio-proprietario da Psiccom Salde
Integral (PSICCOM) onde também é Diretor do Setor de Satde Esportiva, Coordenador do Grupo de Estudos em Ciéncias do Esporte
(GECE), Integrante da Comissdo de Psicologia do Esporte do Conselho Regional de Psicologia do Parana (CRP-08), Professor em
cursos de pos-graduacdo, Palestrante e Escritor. Atua no formato online e presencial em clubes, academias e no consultério com atletas
amadores, profissionais e olimpicos.



http://www.psiccom.com/

