
 

Regulamento e termo de responsabilidade para exercício da 
atividade de Personal Trainer para associados autorizados pela 
Diretoria. 

 
Eu  ............................................................................................................  associado(a) 
deste Clube, matriculado na série  .........  sob o nº ................  -  ......., dependente nº 
.........., autorizado pela Diretoria a exercer a atividade de personal trainer de natação 
na qualidade de profissional autônomo nas dependências do Parque Aquático, me 
responsabilizo integralmente: 
 

1. Pelo cumprimento dos termos constantes na Deliberação nº 01/2018; 
2. Por atos e/ou omissões praticados, bem como pelos danos de qualquer 

natureza que venha a causar ao Clube Curitibano ou aos associados, por culpa 
ou dolo, em decorrência do exercício da minha atividade profissional; 

3. Pelo cumprimento de todos os protocolos e condutas do Departamento de 
Esportes Aquáticos e do Clube Curitibano; 

4. Pelo cumprimento de ministrar aulas de personal trainer de natação nos locais, 
horários e períodos abaixo determinados: 

 

PISCINA OLÍMPICA - raiada em 25m: 

2ª e 4ª 05:00 às 08:00 hs 9:30 às 13:30 hs 21:30 às 23:00 hs 

3ª e 5ª 05:00 às 08:00 hs 9:30 às 13:30 hs 21:30 às 23:00 hs 

Sábado - 13:00 às 20:00 hs  - 

Domingo livre livre livre  

 

PISCINA SEMI-OLÍMPICA:  

2ª 05:00 às 12:00 hs - 20:30 às 23:00 hs 

3ª e 5ª 05:00 às 08:00 hs 12:00 às 14:00 hs 20:30 às 23:00 hs 

4ª 05:00 às 07:00 hs 13:00 às 14:00 hs 20:30 às 23:00 hs  

6ª 05:00 às 07:00 hs - 14:00 às 23:00 hs 

Sábado e Domingo livre livre  livre 

 

 



 

 

NORMAS OBRIGATÓRIAS 

 
1. Para atuar nas dependências do Parque Aquático como personal trainer, deve-

se cumprir todos os requisitos acima citados e a deliberação n° 1/2018 de 25 
de janeiro de 2018. 

2. Estar acompanhado do associado no horário e dia da aula. O pré agendamento 
da raia é obrigatório e deverá ser executado pelo aluno/sócio através do 
site/aplicativo do Clube Curitibano. 

3. Durante o período da aula o personal deverá utilizar calças e camiseta pretas 
de identificação. Na camiseta é obrigatório ter os dizeres “PERSONAL 
TRAINER” nas costas. 

4. Os horários citados estarão liberados conforme a disponibilidade das piscinas. 
5. Quando a piscina olímpica estiver raiada em 50m não disponibilizamos 

horários para aulas com personal trainer. 
6. Em caso de treinamentos, cursos, competições ou eventos no Parque Aquático 

o Departamento de Esportes Aquáticos tem plenos poderes para vedar as 
aulas e a utilização das piscinas. 

7. Conforme Art. 4 da Deliberação 01/2018 do Clube Curitibano veda-se o 
exercício de personal trainer nas dependências do clube, por: 

1. não associados; 
2. associados ausentes; 
3. credenciados com frequências especiais previstos na alínea “b” a “g” do 

Artigo 34 do Estatuto do Clube Curitibano; 
4. colaboradores do Clube Curitibano; 
5. profissionais sem inscrição ou com irregularidades perante o Conselho 

Regional de Educação Física; 
8. Quando o aluno de personal for atleta da Equipes de Natação, o técnico do 

atleta deverá ser comunicado. 
9. A Diretoria de Esportes Aquáticos tem o direito de, a qualquer momento, 

suspender a atuação de personal trainer no Parque Aquático se entender o 
descumprimento das normas da Diretoria de Esportes Aquáticos e do Clube 
Curitibano por parte do profissional. 

10. A Autorização para referida atividade de personal trainer de natação terá 
vigência anual e deverá ser renovada no início de cada ano. 

11. Casos omissos e excepcionalidades serão avaliados pela Diretoria de Esportes 
Aquáticos. 

   
  
  
Curitiba,  ........  de  .................................  de 2024 
  
  
  
................................................................ 
Sócio/ Personal Trainer 
 


